
SALTAR EN

EL MISMO

LUGAR

CORRER EN

EL MISMO

LUGAR



HACER PLANCHAS

ESTIRAMIENTO



¿Les gusta hacer 

ejercicios? 

¿En qué benefician 

los ejercicios a 
nuestro cuerpo?



¿Qué músculos 

ejercitamos cuando 
(damos saltitos / corremos / hacemos 

flexiones, etc.).

Dios me ama y

me utiliza aun 

cuando cometa 

errores.
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